
LLLAAA   EEENNNEEERRRGGGÍÍÍAAA   SSSEEEXXXUUUAAALLL   

Si el hombre se detuviera por breves momentos a meditar sobre los fenómenos de la Naturaleza, 

vería cómo ésta solo tiene dos caminos para enseñarnos la Verdad: El primero transitado por los 

más, por aquella marejada que va por la existencia sin importarle nada, sin alzar la cabeza, y que 

es como aquel hombre de la leyenda, que va por los caminos del mundo lleno de harapos y miseria, 

famélico y ciego; un perro - símbolo de las pasiones - va a morderle los talones para precipitarlo 

en el abismo; sin embargo, lleva a cuestas una bolsa repleta de oro y bajo el brazo un libro 

cerrado, expresiones del Poder y la Sabiduría, pero él los ignora completamente. 

Este hombre es el loco e ignorante; es el símbolo perfecto de la doliente humanidad, que sin 

conocimiento y sin Consciencia va por la vida dando tumbos, cayendo aquí y allá, en medio del 

dolor, la miseria y la muerte sin percatarse que dentro de sí lleva el oro de la Inteligencia y el 

libro de la Sabiduría que, si los sabe aprovechar, le darán el Poder y la Sabiduría. 

Pero hay en cambio este otro camino brillante y luminoso, seguido por muy contados Seres, que se 

preocupan por investigar, estudiar, y comprender hasta llegar al origen de las leyes que rigen el 

destino y la evolución. Estos Seres son los Sabios, simbolizados también por un hombre que va por 

el mundo cubierto por una capa - expresión de la Sabiduría -; lleva en su mano diestra una 

lámpara, expresión del Poder y de la Inteligencia - y esta lámpara la cubre con su manto para 

que su Luz no sea profanada. 

Esta es la lámpara maravillosa de Aladino de la que tanto y tan profusamente se habla en los 

cuentos de LAS MIL Y UNA NOCHES. Esta es la Luz de los Alquimistas, el Sol de Medianoche, la 

Piedra de los Filósofos, que él sabe manejar porque es Sabio; esto es lo que constituye el tema 

principal del presente estudio. 

La Energía de la Vida, radicada en la esfera del Sexo, es la misma fuerza BIO-MORFO-

GENESICA, es el poder de la Semilla, es el Fuego Creativo del Espíritu Santo o la Piedra 

Fundamental con la cual el Gran Artífice del Universo, genera a todos los Seres y cosas, y 

regenera a la humanidad, A esta Energía, o la conocemos y aprendemos a utilizarla para que nos 

lleve por los senderos de Sabiduría, o al desconocerla y dilapidarla vamos como el ciego de la 

leyenda, por los caminos de la destrucción. Ya lo dijo el texto bíblico: "Desgraciada la Mujer que 

no conciba un hijo, o el hombre que deposite su Semilla en lugar infecundo; para ellos vendrán 

todas las enfermedades y miserias" (1). Por eso ella se simboliza también por la espada de dos 



filos, por el mallete de la Voluntad, por el Falus Sagrado o por el Báculo del Poder, porque en el 

poder de la Semilla está escondida la vida de un árbol, la astucia o el instinto en el animal, la 

Inteligencia y la Consciencia en el hombre y el AMOR en el Adepto. 

En el poder de la Semilla está latente el Fuego del Espíritu Santo, que un día por el amor de 

nuestros padres, hizo posible la existencia nuestra como Seres diferenciados, y con cuyo poder, 

si sabemos utilizarlo, nos podremos hacer Sabios. La serpiente, como expresión de esta misma 

Energía, dijo al hombre: "Y seréis como dioses conociendo el bien y el mal". (1) 

El Ser Humano debiera convertirse en un incansable buscador de la Verdad, porque la Verdad, 

dicho sea de paso, es la misma Vida, que se halla subyacente, escondida, oculta en el núcleo de 

todas las formas. Jesús, el Cristificado de Nazaret, dijo hace ya veinte siglos: "Buscad la 

Verdad, porque la Verdad os hará libres". 

EL AMOR EN LA NATURALEZA 

Para estudiar el misterio de la Generación Universal tendremos que remontarnos no solo a los 

orígenes de la humanidad, sino que visto el fenómeno más ampliamente, debiéramos penetrar 

hasta aquellos instantes de la formación de Soles, Universos y Sistemas Solares, porque la Vida, 

este gran arcano de la Naturaleza que no ha sido creada, es, ha sido y será siempre, y como tal 

no es otra cosa que la manifestación de Dios en la Naturaleza, en la materia o en la substancia. 

Bien lo dice el Evangelio de Juan en sus primeros versículos, que debemos leer siempre en 

eterno presente, porque en todo momento la Energía se transforma en substancia, o lo que es lo 

mismo el Espíritu, en materia, para dar posibilidad a la existencia de los Seres: "EL Principio 

es el Verbo, el Verbo es Dios, y por Él son todas las cosas" (1) ; sin el poder de 
la Energía-Espíritu no podría manifestarse nunca la materia, pues ya el científico lo ha 

demostrado plenamente: “Materia, es Energía condensada y hecha visible, y Energía, es la 

misma materia enrarecida, sutilizada hasta la invisibilidad, que se agita en forma serpentina y 

que se mueve a la velocidad de la luz al cuadrado”. (2) 

Es así como debemos admitir que Dios, el Espíritu Universal, se expresa en la Naturaleza como 

una fuerza de Expansión: Electricidad Cósmica o Voluntad Divina; una Fuerza de Cohesión: 

Magnetismo Cósmico ó Sabiduría Divina, y una resultante: el Electromagnetismo Cósmico, 

Actividad Divina o Movimiento Eterno de la Vida, que es la razón de ser de la existencia de todos 

los Seres y de todas las cosas. Por esto decimos que: Dios el Espíritu o Energía Universal, 

duerme aparentemente en el mineral, despierta y es crecimiento, aromas, flores y colores en el 

vegetal; es astucia e instintos en el animal; es Consciencia en el hombre y Amor en el Adepto. 



El Magnetismo Universal, la Sabiduría Divina, hizo que aquella Energía o Espíritu se fuera 

condensando o cristalizando desde el oscuro amanecer de las edades hasta constituir la 

Substancia Raíz Cósmica de la cual están hechas todas las cosas. 

El hidrógeno por ejemplo, primer elemento entre los cuerpos simples, debe su existencia a la 

armonía de un electrón de carga negativa que gira a gran velocidad alrededor de un protón o 

núcleo de carga positiva; la molécula de agua (H2O) no es otra cosa que el maridaje entre dos 

átomos de hidrógeno y uno de oxígeno; la sal común o cloruro de sodio, que todos los días 

ingerimos no es sino la armonía entre un átomo de cloro y uno de sodio. Un elemento masculino 

se une a otro femenino y tenemos un hijo, que lleva en sí la posibilidad de convertirse en un 

futuro padre o madre. He ahí, la dualidad eterna de la Naturaleza, una fuerza que expande y 

otra que coagula; electricidad y magnetismo que originan el movimiento o electromagnetismo 

que sostiene a los átomos en los cuerpos minerales, o a los planetas y sistemas solares girando 

en los espacios infinitos. 

Nada en la Naturaleza puede venir a la existencia sin el poder de la dualidad, sin el poder de la 

cruz. Todo lo que vemos en el reino mineral vino a ser por el poder del magnetismo, por el poder 

del cruzamiento o armonía de los contrarios (complementarios). Así se formaron los cuatro 

elementos, hidrógeno, oxígeno, carbógeno y nitrógeno, que son la base y fundamento, el anillo 

que sostiene la vida de la substancia orgánica en donde los químicos pretenden descubrir la 

Vida. 

Así los átomos de los cuerpos simples se unieron a otros para formar moléculas, y las moléculas 

se unieron a otras para formar la célula que es el basamento de la vida vegetal, animal y 

humana. Pero no solamente este magnetismo o Amor Universal opera en el reino mineral como 

ley de atracción; veamos ahora las mil maravillas y los preciosos encantos de que se vale el 

vegetal para conservar la Vida. 

¿Quién de vosotros no ha tomado una rosa entre las manos, para deleitarse con sus colores y su 

forma o también con sus aromas? 

Sabemos por la botánica que existen flores hermafroditas; es decir, flores en las cuales los dos 

elementos, masculino y femenino, estambres y pistilos, se hallan dentro de la misma flor; en 

ellas, por fuerza de gravedad, por la lluvia o por el viento se verifica la autofecundación, o sea el 

proceso, por medio del cual, el elemento masculino (el polen), se deposita sobre el pistilo 

(elemento femenino) que tiene los óvulos en su interior para fecundarlos y así producir el fruto y 

la Semilla. 

Pero también sabemos que existen plantas en las cuales los Sexos ya han sido separados, y es 



aquí, donde la misma Naturaleza ha operado milagros para lograr la fecundación de las flores 

hembras, mediante el polen de las flores masculinas que se hallan a veces muy distantes. 

"Sería superfluo - dice Mauricio Maeterlinck en su libro "LA INTELIGENCIA DE LAS FLORES" - 

trazar el cuadro de las grandes sistemas de la fecundación floral; el juego de los estambres y el 

pistilo, la seducción de los perfumes, la atracción de los colores armoniosos y brillantes, la 

elaboración del néctar, absolutamente inútiles para la flor, y que ésta no fabrica sino para atraer 

y retener el libertador extraño, el alado mensajero del Amor, abejorro, abeja, mosca, mariposa o 

colibrí, que debe traerle el beso del amante lejano, invisible e inmóvil…" 

Este delicado mundo vegetal que vemos tan tranquilo en apariencia, resignado y silencioso, 

obediente y recogido, es por el contrario un mundo en el cual la rebelión se manifiesta en todo 

instante. 

Mientras que el árbol tiene su órgano nutricio en las raíces, que lo sujetan y lo esclavizan en el 

suelo; por arriba, a través de sus ramas y sus hojas busca su libertad y se expande en flores de 

colores y aromas deliciosos, que se escapan al soplo tibio de las brisas como queriendo 

conquistar el infinito. 

La planta, condenada a la inmovilidad desde que nace hasta que muere, es para nosotros un 

ejemplo de valor, de perseverancia y de ingeniosidad; la planta, mejor que nosotros, que 

desperdiciamos la Energía y los esfuerzos, ella sabe contra qué rebelarse ante todo; y la Energía 

de su idea fija, que sube de las tinieblas de sus raíces para organizarse y manifestarse en la luz 

de su flor, es como el símbolo de una oración o de un éxtasis incomparables. 

De ahí los maravillosos sistemas de diseminación y propulsión que la planta ha inventado, de 

aviación, como en el cardo santo en donde cada Semillita está provista de un paracaídas que la 

llevará a lugares remotos; de los resortes explosivos del euforbio, del dulzor de algunas Semillas 

que las aves ingieren para luego depositarlas en lugares lejanos: así vemos que no hay Semilla 

que no naya inventado algún procedimiento particular para evadirse de la sombra materna. 

Cuando se sabe mirar a la Naturaleza y a la Vida en general con los ojos del Alma, tendremos 

que deducir, que toda nuestra arquitectura y todos nuestros motivos musicales, todas nuestras 

armonías de color y de luz, etc., son directamente tomados del reino vegetal. 

Cuántas cosas grandes, nobles y bellas nos enseñan este reino, donde la fecundación se cumple 

dentro de la más preciosa Sensibilidad y estetismo. 

Si contemplamos esta misma función del Amor Universal dentro del reino animal, qué maravillas 

podemos encontrar. Esta función de la reproducción tampoco debe constituir para nosotros aquel 



tabú con que han querido verlo la estulticia y la malicia absurdas de ciertos Seres, para quienes 

el Sexo es, o causa una pudibundez absurda; para muchos de estos pobres Seres ignorantes, 

que bien desean que el Divino Arquitecto no hubiera puesto el Sexo, les tenemos lástima; 

ignoran que ellos mismos son hijos del Amor y productos del Sexo. 

Esta estrechez de criterio naturalmente no puede ser más que producto de su propia estulticia y 

de la manera absurda e inhumana con que suelen mirar a la Naturaleza. Por eso se ha dicho con 

sobrada razón: "Para aquél que es puro de corazón todas las cosas son puras", 
pero para aquél otro que no ha desarrollado Alma y lleva siempre la maldad a flor de labios, para 

éste, todas las cosas son impuras. 

Cuánta ternura debiera producirnos la forma en que se realiza el milagro de la fecundación en 

algunas especies de peces, por ejemplo; al pez macho, le toca a veces recorrer largas distancias, 

vencer miles de dificultades, hasta arriesgar su vida, para depositar el Semen sobre los 

huevecillos que la hembra ha depositado en medio de pedruscos, venciendo también grandes 

peligros. 

Con qué solícito cuidado las avecillas construyen su nido después de recorrer largas distancias 

(en algunas especies migradoras), ponen sus huevos, y aún dejan de comer para empollarlos 

calentándolos al calor de su propia sangre. 

Cuánto milagro el que la Vida realiza cuando vemos al fin surgir una avecilla indefensa, cuyos 

padres deben proteger hasta que aprenda a valerse por sí misma. 

El animal obedece a un instinto, a un llamado de su raza. Y si fuésemos a observar las distintas 

especies de animales, cuántas cosas maravillosas no encontraríamos, y cuántos ejemplos nos 

podrían dar ellas, ¿Por qué ha de ser impuro el Sexo? ¿No nos parece un milagro el que la Vida 

realiza cuando meditamos la cuestión en el reino humano? ¿No nos parece maravilloso que de la 

unión de un zoospermo y de un óvulo - visibles solamente al microscopio - pueda surgir un 

hombre con una Inteligencia sutil y maravillosa? Sin embargo la estulticia de las gentes y la 

mente pervertida con pensamientos bajos y sensaciones impuras, ha trastornado de tal forma la 

manera de pensar, que no solo no encuentran en el Sexo la parte espiritual que él encierra 

(como quiera que es allí en la esfera psicogenésica, donde Dios ha colocado nada menos que el 

Fuego Creativo del Espíritu Santo), sino que se ha llegado hasta el extremo insólito de hacer 

chistes de pésimo gusto y vulgaridad contra ese Fuego Sagrado, que es el Altar mismo donde se 

genera la raza y donde se regenera la especie humana. 

Cuánto nos compadecemos, repetimos, de aquellos Seres que bajan los ojos cuando del Sexo se 

habla; ellos dejan entrever su ignorancia sobre la función procreadora, la más sublime función 



del Amor Universal, que hace posible el renacer de nuevos Seres que necesitan evolucionar para 

alcanzar algún día la humana perfección. 

¿Por qué ha de ser impuro el Sexo?, ¿Por qué no se avergüenzan estos hombres cuando se 

habla, por ejemplo, de la función respiratoria, con la cual atraemos el Aliento Universal, o de la 

función digestiva para la conservación de nuestros cuerpos - que son los altares donde se 

manifiesta la Vida -? Es que sencillamente estas funciones biológicas jamás han sido miradas con 

esos ojos de malicia ni de estulta pudibundez con que son miradas por aquellos que se dicen 

guardadores de la moral. (3) 

¡Qué ignorancia y cuanto desconocimiento de las leyes divinas! Pero todo esto se debe a la 

manera infantil, absurda y ridícula como se ha interpretado la separación de los Sexos, de que 

nos habla el Génesis en su primer Capítulo, versículo 27, que dice: "Y creó Dios al Hombre 

a su Imagen, a imagen de Dios lo creó, varón y hembra lo creó" (1). Los que no 
saben interpretar este versículo ignoran que la humanidad en un principio fue andrógina, es 

decir que el Ser Humano primitivo tenía en sí las dos polaridades, masculina y femenina, como 

las tienen aún hoy algunas plantas y animales, o sea que, se reproducen por sí mismos, sin la 

intervención de otro ser. 

Y en el capítulo II, versículo 18, dice: "Y dijo Jehová Dios: no es bueno que el hombre esté 

solo; le haré ayuda idónea para él" (1). En el capítulo II, versículo 22, agrega: "Y de la 

costilla Jehová Dios, tomó al hombre, hizo una mujer y trájola al hombre" (1); en el versículo 23 

dice: "Y dijo Adán: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; esta será llamada 

Varona porque del Varón fue tomada" (1), Desafortunadamente por una mala interpretación del 

Hebreo se tradujo "Costado" por costilla. 

Nada en la Naturaleza da saltos; todo lleva en sí un lento desarrollo y evolución progresiva, 

porque ya lo sabemos: "En la Naturaleza nada se crea, todo se transforma, todo 

cambia, nada permanece". El ADÁN de la leyenda es la humanidad entera que al 

principio, repetimos, fue Andrógina, palabra que quiere decir - ANDROS Hombre, y GINE Mujer - 

es decir, tenía en si las dos polaridades, pero era inconsciente; el Espíritu se iba acortezando en 

la materia poco a poco y él hombre era dirigido por Seres superiores, por eso la humanidad 

obraba en forma subjetiva. Solo cuando al hombre se le dio este último vehículo de expresión 

que es la mente, fue cuando se separaron los Sexos para que el hombre conociera el mundo 

diferenciado: es decir, con la separación de los Sexos, la otra mitad de la Energía Generadora 

fue poco a poco ascendiendo para formar la laringe y el cerebro que son órganos de expresión 

del pensamiento. (5) 



En el Ser Humano en embrión, se recapitulan todos los estados por los cuales ha pasado la 

humanidad y de esto nos habla ya la ciencia cuando dice: "Durante la vida intrauterina, en el 

principio, el ser es bisexual hasta cierto punto de su desarrollo, pero después empieza a 

predominar uno de los Sexos, mientras que el otro subsiste rudimentario" (6). También la 

ciencia nos habla de los casos de pseudo-hermafroditismo en los cuales esta diferenciación de 

Sexos no se ha verificado totalmente, aunque siempre ha de haber preponderancia por alguno. 

Al nacer, es ésta la razón para que todos tengamos los órganos opuestos en forma germinal o 

embrionaria. Cada uno lo puede constatar; los ovarios, que en la mujer generan los óvulos, 

tienen en el hombre su representante en los testes que generan la Semilla masculina; el útero 

que en la mujer sirve para la nidación y desarrollo del feto, tiene su representante en el hombre 

en la próstata; la uretra masculina tiene en la mujer su representante en el clítoris, y, de los 

senos femeninos a los hombres nos restan las tetillas. 

Otra de las causas que han servido para crear un tabú sobre el Sexo se debe a la ignorancia de 

los padres. Cuando el niño inquiere y pregunta sobre el Sexo o el nacimiento de los niños, los 

padres comenzamos mintiendo y engañando, con el consabido cuento de la cigüeña; y en vez de 

ilustrarlos como debiéramos hacerlo sobre este magno misterio de la Vida, tal como sucede en la 

Naturaleza (flores y anímales), contestamos con evasivas o mentiras y hasta se llega a castigar 

a los pequeños que tienen todo el derecho de saber, indagar y conocer. 

¿Qué confianza puede inspirar a un niño su padre que le engaña o le prohíbe que investigue, que 

pregunte o que razone?, ¿Por qué mentir a los niños cuya Inteligencia es suspicaz y observadora 

y se dan cuenta de todo lo que sucede en la Naturaleza? Esto sí que es un crimen, como Marden 

lo ha denominado en su obra "EL CRIMEN DEL SILENCIO". Cuántos males se podrían evitar, y 

sobre todo, cuánto bien se haría a la humanidad y a la raza, sí se enseñara la verdad pura y 

sencilla, sobre esta trascendental verdad de la Energía Psicogenésica. 

Para despertar esta Energía y sublimarla, es necesario abrirse al Divino Fuego del Amor; pero no 

el amor mundano que está envuelto en las pasiones sino el Amor Divino que es el único que 

diviniza al hombre y humaniza a Dios. 

LAS MANIFESTACIONES DEL SEXO EN EL NIÑO Y EN EL 

ADOLESCENTE 

Veamos ahora cuáles son las manifestaciones del Sexo en la especie humana. 

Ya lo dijimos antes, que el Sexo se define transcurrido algún tiempo después de la concepción, 

una vez que el Ego, el Espíritu, de cada quien, toma posesión del cuerpo que se está 



desarrollando dentro de la Matriz Materna, seguramente ya se ha definido con qué debe y con 

qué haber va a seguir nuestra evolución; así, el Ego organizará su cuerpo con el cual habrá de 

manifestarse luego en este mundo tridimensional. 

Una vez que nacemos a la vida diferenciada ya está definido nuestro Sexo en cuanto a la parte 

física se refiere, pero es en los primeros años de nuestra vida, antes de la pubertad, cuando 

aparece un cierto androginismo, cuando es necesario, indispensable y primordial, tener el mayor 

cuidado con los hijos, a fin de observar que ciertas inclinaciones, tendencias, posturas y juegos 

no vayan a trastornar en ningún momento la libido y la psiquis del infante, ya que como 

veremos luego, es desde esta época de la existencia, tan importante en la vida de todos; desde 

donde se derivan las inclinaciones buenas o malas, que más tarde en la vida de cada ser habrán 

de estereotiparse. 

Se cree, en efecto, que los niños carecen de instinto sexual, no apareciendo éste en ellos hasta 

la pubertad, con la madurez de los órganos sexuales. Es este un grave error, de lamentables 

consecuencias tanto teóricas como prácticas, y resulta tan fácil de rectificar por medio de la 

mera observación, que admira, haya podido incurrirse en él (7). La verdad es que el recién 

nacido trae ya consigo su sexualidad. Determinadas sensaciones sexuales acompañan su 

desarrollo a través del período de lactancia y de la época infantil, siendo muy pocos los niños 

que llegan a la pubertad sin haber pasado por actividades y sensaciones sexuales. 

Los órganos de la reproducción, no son la única parte del cuerpo que puede generar sensaciones 

de placer sexual y la Naturaleza ha dispuesto las cosas que aún en la más temprana infancia, 

resultan inevitables ciertos estímulos de los genitales. Esta época de la vida individual, en la cual 

el estímulo de distintos lugares de la epidermis o de las mucosas (zonas erógenas), la acción de 

ciertos instintos biológicos y la excitación concomitante a muchos estados afectivos, y que 

engendran cierta magnitud de placer innegablemente sexual, es conocida con el nombre de 

periodo de auto-erotismo. (8) 

Pero sí dejamos de lado todas estas consideraciones, que si bien encierran toda una serie de 

verdades, y analizamos la Vida desde el punto de vista de su manifestación dentro de las 

formas, tenemos necesariamente que llegar a conclusiones lógicas que ya la filosofía y la ciencia 

están poniendo de manifiesto. 

El hombre no solo es un ternario compuesto de cuerpo, Alma y Espíritu, sino que tiene además 

una serie de vehículos de expresión, que lo hacen diferente de sus hermanos inferiores los 

animales; uno de estos vehículos es el Cuerpo Emocional o Cuerpo de Deseos, que es como si 

dijéramos el resorte a través del cual nuestro cuerpo denso, se mueve y se dirige hacia la 



acción. (5) 

El hombre en la actualidad tiene dos clases de deseos o emociones y que en síntesis, no son otra 

cosa que instintos modificados: los instintos inferiores, comunes con nuestros hermanos los 

animales, y los instintos o deseos superiores, que podríamos denominar altruistas, y que en 

algunas especies animales ya comienzan a tener vigencia. Entre los deseos inferiores, vemos 

que hay dos muy arraigados no solo en la especie hominal, sino también en la animal, y que 

son: el instinto de conservación de la forma, que necesariamente ha de originar un deseo, el de 

comer, y se caracteriza por una manifestación: EL HAMBRE; y el instinto de conservación o 

perpetuación de la Vida; este instinto origina también un deseo, que es el deseo sexual y se 

caracteriza (según Freud) por el hambre sexual que él ha denominado "LA LIBIDO". 

"El Psicoanálisis encontró que el instinto sexual está presente en todas, o en casi todas las 

manifestaciones del Espíritu humano, desde las balbuceantes de la niñez, hasta las caducas de la 

ancianidad; desde las rarezas del neurótico, hasta las genialidades del superhombre; vióse que 

su influencia se infiltraba en todas las esferas y en todas las actitudes y que, al fin y al cabo, era 

el poderoso motor oculto de la conducta y de la personalidad". (8) 

El Psicoanálisis encontró también que esas fuerzas o instintos provienen casi del interior de las 

mismas células del organismo y que actúan o se manifiestan a la Consciencia de diversas 

maneras ya sea por el instinto, la emoción, la pasión, la sensación o la Sensibilidad, etc. Pero 

también descubrió el Psicoanálisis que la pasión instintiva causa desplacer y la descarga produce 

placer, siendo esa descarga precisamente la satisfacción del instinto. 

"La libido - agrega Freud- es la exteriorización de la necesidad de descarga del instinto sexual y 

se manifiesta de diversas maneras". 

El doctor Seguín en su libro "MEDICINA PSICO-SOMATICA", dice que normalmente el instinto 

sexual del hombre dirige su carga hacia la mujer y la hace objeto de su libido. En el homosexual 

es el Individuo del mismo Sexo el cargado de afecto y la libido se orienta hacia él. Y así en las 

desviaciones: la fuerza del instinto puede exteriorizarse y cargar cualquier objeto externo (perro, 

gato o santo) haciéndolo meta del deseo, o puede también interiorizarse y hacer al propio 

sujeto, objeto de la libido, produciéndose el curioso caso del "narcisismo", amor hacia sí mismo, 

como en el caso de la leyenda del hombre que se enamoró de su propia persona. 

La concepción del instinto como una fuerza que trata de descargarse y que lo hace de distintas 

maneras, es lo que nos explica y explicó a los Psicólogos de que ella se expresa ya en el niño 

desde que nace, pero que no estando aún madura su capacidad genital se manifiesta de otros 

modos hasta alcanzar su meta normal en la pubertad. 



Un hecho observado por el Psicoanalista es que, desde el nacimiento ya empieza a manifestarse 

la libido en el recién nacido; en el acto del chupeteo, que según algunos podría explicarse por el 

hambre, pero también es cierto que el niño siente un verdadero placer al succionar no solo el 

pezón de la madre, sino el biberón, el dedo o cualquier objeto que se ponga a su alcance, 

deduciendo por el placer y el sueño que causan esta sensación que posiblemente el niño llega a 

una especie de orgasmo. (8) 

Esta primera manifestación del instinto sexual, la han denominado “fase oral” de este 

desenvolvimiento. A esta primera fase sucede una segunda etapa de la misma que aparece 

cuando al niño le nacen los dientes; entonces él sentirá un verdadero placer en morder o en 

triturar con ellos, fase que ha sido denominada “canibalista” (8). 

La segunda etapa, aparece cuando el niño está ya un poco crecidito y que si se observa con 

detenimiento, veremos que siente un verdadero placer en expulsar las materias fecales, hecho 

que se observa cuando al niño se le nota cierta rebeldía para usar el retrete. Parece pues, que 

ahora le pertenece el turno a la mucosa de la zona anal, como zona erógena que se va 

desarrollando. Al mismo tiempo se observa que el niño siente determinado placer en el acto de 

la aprehensión. El niño siente placer en apretar, agarrar los objetos o las personas, arañarlos y 

hacerles daño, motivo por el cual esta segunda fase se ha denominado "anal-sadista". (8) 

Pero, esta segunda fase también tiene dos etapas; en la primera hay placer en expulsar las 

materias fecales, en tanto que en la segunda por el contrario siente placer en retenerlas; aquí el 

instinto de crueldad va cediendo su turno al placer que el niño experimenta con las caricias y los 

movimientos de la persona que generalmente está más cerca de él y que le brinde mimos y 

caricias. Como generalmente es la madre, entonces él orienta su libido hacia ella y la convierte 

en el objeto de todo su amor. Es en esta etapa cuando aparecen los celos en el niño, o bien 

contra el padre a quien considera un obstáculo y a quien quisiera eliminar, o bien contra el 

hermanito que acaba de llegar y al cual la madre le dedica su atención. Si se trata del padre, a 

quien el niño quisiera eliminar, se denomina el complejo de Edipo, relacionándolo con la leyenda 

de Sófocles; pero si se trata de una niña ella verá en cambio en su propia madre a una rival que 

también quisiera eliminar, de donde se deriva el nombre de complejo de Electra. 

Por esta misma época nacen en el niño excitaciones directamente genitales, que sin una clara 

comprensión, conducen a actividades masturbatorias. Es en ese período, que yo denominaría 

genital (en vez del "Fálico" que le han dado los psicoanalistas), cuando es indispensable tomar 

mayores precauciones con los niños. En esta época es cuando más se deben evitar las ropas 

ceñidas a la esfera genital, y toda causa que pueda irritar estos órganos. Se deben hacer baños 

de aseo muy cuidadosos, tanto en el niño como en la niña; evitar los parásitos intestinales, que 



producen prurito en estas regiones y en consecuencia la costumbre de que los niños molesten 

sus órganos genitales, ya que con ello hallarán gran placer, y que más tarde puede conducidos a 

la masturbación. 

En esta época de la vida del niño que va desde el nacimiento hasta los cinco años, aparecen 

también otras manifestaciones del instinto sexual, como serían las de mirar a las personas del 

Sexo opuesto, o el deseo de mostrarse a los demás; etapa en la que el niño inquiere y pregunta 

acerca del por qué de los órganos genitales y cómo es que vienen los niños a la existencia o 

cómo nacen. Es aquí cuando tanto los padres como las personas que rodean al niño deben 

orientarlo con la verdad, explicándole el fenómeno de la reproducción con el ejemplo de lo que 

sucede en las flores y en las aves, para no herir su delicada Sensibilidad. 

En esta época se deben evitar los cuentos miedosos y en especial aquella manera estúpida en 

que se contesta o se reprende al niño cuando pregunta o se molesta los genitales, dictándole 

que le van a cortar "el pene", o que algún animal se lo puede morder. Es aquí donde puede 

surgir con toda su fuerza el peligroso complejo de castración que tantos daños ha causado en el 

hombre y del que hablan muy bien todos los psicoanalistas. (7) 

Deben evitarse también los castigos, ya que pueden dar origen al "masoquismo", en el cual el 

niño siente un verdadero placer sexual al sufrir estos castigos, causa de posteriores neurosis. 

Vemos que, esta curiosidad por las cosas del Sexo, tiene una gran importancia en la formación 

del carácter en el niño. 

Como puede verse en este primer periodo de la vida, hasta los cinco años, hace su aparición 

violenta la libido, dando origen a toda esta serie de etapas que hemos estudiado y que los 

psicoanalistas denominan el complejo "Polimorfo" o fase pregenital de la cual dependerá más 

tarde no solo el carácter y la personalidad del niño, sino también toda esta serie de complejos, 

perversiones y neurosis de que tanto se habla en la vida del adulto. 

Después de este período, y dentro de los cinco a los diez años, viene una fase de aletargamiento 

de esa libido, que más bien se trata de orientar hacia fines altruistas, fase que es preciso 

aprovechar debidamente y con mucha delicadeza, para la formación moral y para la Sensibilidad 

y cultura del niño, ya que de ella va a depender en gran parte el futuro de su vida social. Este 

periodo de latencia sexual, período pre-puberal donde se duerme la faz aguda de los choques 

inconscientes, donde desaparece el complejo de Edipo y hasta la misma masturbación es 

abandonada, es el que se debe aprovechar para la educación moral, estética y social de la 

juventud. 

Cuando llega la pubertad, todo el instinto orienta sus fuerzas hacía la verdadera faz genital, cuyo 



objetivo es la reproducción, ayudado naturalmente por el desarrollo de los órganos genitales y 

por el poder de las Semillas que se generan en ellos. 

Podemos resumir diciendo: el niño obtiene el placer sexual - la libido- primero satisfaciéndolo en 

su propio cuerpo (fase oral, fase anal); luego la orienta hacia sus padres, al exterior (complejo 

de Edipo o de Electra) y por último la va fijando definitivamente en la época de la pubertad. 

LAS NEUROSIS SEXUALES 

Este sería el desenvolvimiento normal; pero no siempre sucede así. Son muchos, los que no 

pueden o no son debidamente orientados; son muchos los peregrinos que en la difícil senda se 

detienen en una de sus etapas, y muchos también los que al vislumbrar la meta, no llegan a ella. 

Esta edad de la adolescencia es por esto tan delicada, como quiera que en ella el individuo debe 

desligarse de todas las fijaciones de su infancia y proyectar su libido al exterior, hacía el Sexo 

opuesto como objeto y hacia el acto reproductor, o mejor todavía hacia la regeneración de su 

propio Ser mediante la sublimación de esta Energía como fin. No todos logran dar ese salto; muy 

pocos son los valientes y los bien orientados que se deciden a abandonar aquella fijación que 

tuvieron en la infancia y que les causó más placer. Muchos entonces prefieren retroceder al 

camino o a la etapa en la cual fijaron su libido; si esta fijación se hizo en la fase anal el individuo 

orientará hacia ella su placer y tendremos a un pederasta en potencia, o lo que es lo mismo a un 

invertido sexual. 

Así es como nacen las perversiones, que no son otra cosa que fijaciones del instinto, regresiones 

hacia etapas ya vividas en las que algún acontecimiento ató la libido e impidió la liberación 

necesaria para alcanzar la madurez puberal. 

"Los desviados sexuales, los masturbadores, los sadistas, los masoquistas, los fetichistas, toda 

esta legión de Seres que arrastran por el mundo su anormalidad, constituyen solamente un 

conjunto de individuos en los que el instinto no alcanzó la meta, en los que la libido no pudo 

orientarse hacia su fin normal". (5) 

Este punto de vista debiéramos tenerlo muy en cuenta porque nos orienta mucho sobre las 

perversiones sexuales, pero a su vez, nos abre un camino muy delicado también hacia la 

comprensión de las neurosis, como vamos a verlo. Hay individuos en los que los diques de la 

educación o la moral son tan poderosos, que a pesar del llamado del instinto que presiona hacia 

una perversión sexual, no caen en ella. La religión, la moral y todas las fuerzas del Yo, se 

oponen y luchan en el Endoconsciente contra el instinto desviado. Allí se origina una violenta 

batalla; de una parte el instinto sexual que exige satisfacción, y de otra el Yo que se la niega. Sí 



en esta batalla el individuo no posee las suficientes razones científicas, estéticas y culturales 

para orientar a su Yo, que es el que debe vencer a fin de darle la verdadera utilización a esa 

Energía Generadora, esa lucha sorda y enconada continuará debilitando al Espíritu y produciendo 

la anarquía de las fuerzas del instinto y con ellas la neurosis", "Los angustiados, los histéricos, 

los obsesionados, todo ese conjunto de Seres que arrastra sus neurosis, son individuos que no 

han sucumbido a las incitaciones anormales del instinto sexual, pero no han podido tampoco 

sublimarlo y se debaten en la lucha inútil que los agota y los inutiliza". Por esto Freud ha 

denominado a las neurosis, "como el negativo de las perversiones". (8) 

Los íncubos y los súcubos, podemos decir que son la consecuencia lógica de estas luchas en las 

cuales el adolescente acaricia con su mente los deseos sexuales llegando hasta crear estas 

formas astrales con el pensamiento, llamadas elementarios o demonios tentadores y de los 

cuales se expresa Franz Hartmann, así: “Íncubos y Súcubos” (9) (tomado del GLOSARIO 

TEOSÓFICO de H. P. Blavatsky, página 278), “1° Parásitos machos y hembras que se desarrollan 

en los elementos astrales del hombre o de la mujer, a consecuencia de una imaginación lasciva. 

2° Formas astrales de personas difuntas (elementarios), que de un modo consciente e instintivo 

son atraídos a los lujuriosos, manifestando su presencia en forma tangible, pero invisible, y que 

tienen comercio camal con sus víctimas. 3° Los cuerpos astrales de hechiceros y brujas que 

visitan a hombres y mujeres para fines inmorales”. El incubo es macho y se apodera de las 

mujeres y el súcubo es hembra y se apodera de los hombres para hacerles perder su Energía 

Espermática y conducirlos a la enfermedad, o la miseria moral y física; a esto se denomina 

sueños húmedos o espermatorrea nocturna de que son víctimas muchos adolescentes”. 

¿CÓMO SE DEBE UTILIZAR LA ENERGÍA GENERADORA? 

Si estudiamos desde un punto de vista filosófico, cuáles pueden ser los destinos del instinto, 

encontraremos que puede ocurrir lo siguiente: a) El instinto psicogenésico - que es el que 

estamos tratando - se hace presente a la Consciencia por medio de la libido, es decir, un 

sentimiento o deseo de atracción hacia la otra polaridad o sexo; entonces, según la mayor o 

menor intensidad con que él se manifieste, despertará en nosotros el interés si es lo 

suficientemente fuerte o la indiferencia (5). Ahora bien: sabemos que el cuerpo emocional o de 

deseos está compuesto en el hombre de tres regiones superiores y tres regiones inferiores y una 

intermedia llamada región del sentimiento en la cual llegan a golpear los instintos. Por otra parte 

sabemos según la Filosofía, que en la región de los deseos inferiores actúa siempre una fuerza 

de Repulsión, en tanto que en la de los deseos superiores o altruistas actúa su contraria, o 

fuerza de Atracción. 



Si el instinto fue como dijimos muy poco fuerte, vendrá la indiferencia, pero si no, surgirá el 

interés. Aquí es precisamente en donde el joven adolescente debe estar atento y listo, para darle 

al instinto una orientación correcta y precisa, a fin de que él no vaya a desembocar en las 

regiones inferiores, donde puede vencer esta fuerza de repulsión que allí existe y nos pueda 

conducir a la satisfacción de las más bajas pasiones, o si se reprime puede más tarde convertirse 

en neurosis. Pero si el joven está atento y el interés que este instinto ha despertado en la región 

del sentimiento lo sabe orientar hacia los deseos superiores de la Sensibilidad y de la Estética y 

que son los que hacen relación con el desarrollo del Alma, entonces sí estaremos utilizando muy 

bien esta Divina Energía del Cosmos. A este respecto podemos traer a cuento lo que el texto 

bíblico dice sobre esta Energía de la Vida: “CRECED Y MULTIPLICAOS” (1). Estas son 
exacta y matemáticamente las dos únicas maneras de utilizar correctamente el Fuego de la Vida. 

Veámoslo: 

A través de este trabajo hemos venido estudiando las distintas manifestaciones de Dios en toda 

la Naturaleza; estas manifestaciones son: la Verdad, que es la Vida, la Belleza, que es la 

Armonía de los Complementarios, y el Bien que es la expresión del Amor Universal. (10) 

Esa dualidad, esa Armonía de Contrarios (Complementarios), es la que hace posible la 

manifestación de la Vida, y esa Vida está radicada, escondida en el poder de la Semilla. Así que 

esta Divina Fuerza de la Vida tiene y debe manifestarse en todos los planos de la existencia, en 

todos los SIETE MUNDOS que el Esoterista estudia y en cada uno de ellos se expresará con más 

sutileza, con más delicadeza a medida que este plano sea más elevado o más delicado. Ya hasta 

la misma ciencia lo está comenzando a reconocer: El Sexo tiene un aspecto emocional lo mismo 

que físico. En el plano físico podríamos decir que se manifiesta como el instinto sexual 

propiamente dicho, pero a medida que ascendemos en los distintos vehículos humanos podemos 

decir que la libido del Psicoanálisis, empieza a manifestarse en forma más sutil: como Emoción, 

Pasión, Sensación o Sentimiento, Inspiración, Imaginación Creadora, o Amor Subliminal y 

Divino. Por esto mismo Platón decía: "Del amor mundano se debe saltar al AMOR 

DIVINO". 

El hombre debe estar dirigido siempre por su Yo Interno, por el Ser que somos, y no por los 

vehículos dentro de los cuales nos manifestamos o expresamos. Así es como podemos controlar 

y dirigir nuestros instintos, emociones y pasiones haciendo vibrar este sentimiento en los planos 

más elevados, como fraternidad, altruismo, inspiración, etc.; solo así podemos decir que 

seremos conscientes e inteligentes. Solo así estaremos avanzando en el terreno evolutivo que es 

desarrollo de la Sensibilidad o Alma y de la Consciencia que es Ego. 



De otra parte, debemos tener presente, que es en los planos sutiles donde se originan y 

controlan las fuerzas sexuales; solo comprendiendo las manifestaciones del Sexo y las leyes que 

lo gobiernan en estos planos, es cómo podemos esperar, controlar su acción en nosotros mismos 

y en la sociedad en que vivimos. 

Se dice que una Energía es tanto más poderosa en cuanto es más sutil. El AMOR, 
es una Energía tan sutil que no la vemos, pero sin embargo es capaz de hacer imposibles; ella 

hace que el hombre venza todas las dificultades. El instinto o la fuerza del Sexo la hemos 

querido involucrar aquí a la fuerza vital por excelencia, porque ella irradia de la Gran Causa 

Primera, y aunque puede sufrir muchas transformaciones y transmutaciones y hasta ser 

empleada en fines completamente distintos de su impulso original, siempre será Divina en su 

origen y en su naturaleza, debe ser reverenciada como Sagrada, y el individuo debe considerarla 

como un depósito Sacrosanto que le ha sido confiado para administrarlo bajo la dirección misma 

de la Vida Divina (12). Así vemos que la Vida cobra muy caro todo pecado o mal uso que se 

haga de esta Energía Generadora. En el pasado todavía lo estamos viendo, cómo dentro de la 

escala evolutiva quedaron rezagados nuestros hermanos inferiores los monos o simios, por el 

mal uso que de ella hicieron; y en el presente ya vemos que toda esta serie de taras nerviosas 

que padecen los epilépticos, sordomudos o paralíticos se deben solamente al mal uso de esta 

Energía. (13) y (5) 

En el niño o en la niña antes de llegar la época de la pubertad se manifiesta en ellos cierto 

androginismo caracterizado por la voz, que no es ni masculina ni femenina; pero llegada que es 

la pubertad, la Energía de la Semilla empieza a manifestarse con todo su poder y el poder de sus 

secreciones internas, desde las llamadas gónadas, hace que se manifieste en cada especie los 

caracteres sexuales secundarios. Así, las formas redondeadas en las niñas, la aparición del vello 

en la región púbica, el crecimiento de los senos, la brillantez de los ojos, son propios del sexo 

femenino. En cambio en el varón aparecerá la modificación de la voz, por ascenso y crecimiento 

de la laringe, el desarrollo de la musculatura, el descenso de los testes, el magnetismo personal, 

etc., etc. (6) 

En el Verbo, en la Palabra, está radicado el poder del hombre; y la calidad y el poder de nuestra 

voz dependerán solamente del buen o mal uso que hayamos hecho de nuestra Energía 

Generadora, en esta o en pasadas encarnaciones. 

“El Verbo es la Vida” y “la Vida es la Luz de los hombres”, dice el Evangelio de 
Juan. A Jesús se le llamó el Verbo Encarnado, porque Él con la palabra calmaba tempestades y 

curaba a los enfermos. 



¿Quién no recuerda con cariño los años de la pubertad? El joven bellamente enamorado de una 

damita trata por todos los medios a su alcance de agradarla, le escribe frases bellas y delicadas, 

se inspira y le hace poemas; el valor y el orgullo personal le hacen sobresalir en todo, porque la 

Energía Generadora se manifiesta en él, para los fines del crecimiento físico e intelectual. 

Ciertamente; crecimiento físico, intelectual, anímico y conscientivo debe ser la primera 

preocupación del joven para lograr diferenciarse no solo del sexo opuesto, sino de la colectividad 

o del rebaño. 

Muy pocos Seres han sido orientados en estas cuestiones y por eso muy pocos han llegado al 

grado de superhombres. Les grandes genios de la humanidad son Seres que lograron transmutar 

estos instintos o deseos inferiores, en deseos de superación intelectual, anímica o espiritual. 

El segundo uso de qué habla el texto Bíblico es MULTIPLICAOS. Sí; pero de una manera racional 

y conscientiva a fin de que otros Egos vengan a renacer para ganar experiencia, Multiplicaos sí, 

pero dentro de la Ley Divina, del Amor y del matrimonio; conscientes del instante sagrado, 
del cual dependerá la calidad, hermosura y cualidades anímicas de la criatura que ha de 

engendrarse. (15) 

Hay en la Naturaleza una ley, que es la de asociación, que nos dice: lo particular atrae hacia sí, 

lo que le es semejante, es decir, si queremos hijos sanos, fuertes, inteligentes y con alguna 

Sensibilidad en el Alma, solamente debiéramos unir nuestros cuerpos en aquellos 

instantes en que estas cualidades están vibrando en nosotros con más energía positiva 

y haciendo de aquel momento una verdadera comunión de Almas con Amor Subliminal 

y Divino. Solo así podremos hacer que renazcan Egos de importancia. A este respecto 

debiéramos leer “EL BIORRITMO” de Arnoldo Krumm Heller y también el libro denominado "EL 

ESPÍRITU DE LOS POR NACER". (16) 

Podemos decir que de esta Energía Bio-Morfo-Genésica se derivan dos caminos verdaderos, que 

hacen relación con los dos alegóricos árboles que estaban plantados en la mitad del paraíso: El 

Árbol de la Vida y el Árbol del Conocimiento. 

Será preciso recordar al lector, que en un principio el hombre obedecía a leyes y a guías 

exteriores y que era inconsciente; solo teníamos en aquel entonces el Sistema Nervioso 

Simpático o Autónomo; éramos Amentes (sin mente) y por eso nuestra vida era simplemente 

vida vegetativa, pero cuando vino la separación de los Sexos, la otra mitad de la Energía 

Generadora fue ascendiendo por canales especiales y con ella se fueron formando el cerebro y la 

laringe como órganos de expresión del pensamiento y de la Inteligencia. Por eso en el niño 

cuando aparece el poder de la Semilla, ya puede pensar mejor y expresarse como individuo 



separado y reconocer a su Yo interno. Así que el sistema nervioso cerebro-espinal, ha derivado y 

sigue derivando del poder de la Semilla que es el fruto del Árbol de la Vida para hacer posible 

que nosotros desarrollemos Consciencia y Sensibilidad. (5) 

El tercer camino, que es el camino seguido por los demás; por los ignorantes o por los que 

prefieren dar satisfacción a sus bajas pasiones, es decir, por los que se sienten dominados por 

sus propios instintos, es el camino de la destrucción, de las neurosis, y por qué no decirlo 

también, el camino de todas las enfermedades y miserias. Por eso repetimos: o generamos 

dentro del Amor Sublime, para atraer Egos superiores, o nos regeneramos mediante la 

sublimación de esta Energía para convertirla en Consciencia y Amor, o nos degenerarnos 

cuando depositamos la Semilla en lugares infecundos. 

Generación, regeneración, o degeneración y muerte, he ahí los tres caminos, el tercero de los 

cuales es hijo de la ignorancia, el tabú o la mala fe, de los que se dicen predicadores de la 

religión, y guardadores de la moral. Es ésta y no otra la razón de que en aquellos países donde 

las cuestiones del Sexo han sido miradas bajo el aspecto religioso y moral de que hablamos, 

sean aquellos donde la explosión demográfica ha tenido más problema. En cambio en aquellos 

otros donde al niño se le enseña y se le educa sin preconceptos absurdos y ridículos sobre el uso 

de esta Energía, allí las juventudes son más fuertes y arrogantes, ágiles y esbeltas, inteligentes 

y magnéticas, dispuestas siempre a la recta acción y al trabajo intelectual o físico, ¿Pero qué 

decir de nuestra pobre raza, donde la estatura promedia no sobrepasa de un metro con sesenta 

centímetros y donde la juventud se debate entre el alcohol, las drogas o los alucinógenos, con 

las consiguientes taras, irresponsabilidad y enfermedades?  Colas interminables vemos que 

todos los días hacen estos hijos del viento, para llegar a sala-cunas, orfanatos, asilos, hospitales, 

frenocomios, cárceles y cementerios, que son los lugares a donde yo diría termina la carrera de 

la ignorancia, irresponsabilidad y el mal uso de esta Energía. Y nada se hace por educar, enseñar 

y dar cultura al pueblo y sobre todo a la niñez. Insensibles y desconocedores de las Leyes de la 

Vida estamos corrigiendo el mal por los cabellos, estamos en las mismas condiciones de un 

productor de manzanas a quien se le ocurriera obtener mejores frutos cortando las flores a sus 

árboles. 

A los que se preocupan tanto por la explosión demográfica, les ha ocurrido lo mismo: Unos 

pretenden que con la emasculación, o con la ligadura de las trompas, o con el invento de las 

píldoras, pueden acabar con la explosión demográfica, y no ven que están cometiendo un crimen 

de lesa humanidad. 

A este respecto leemos en el libro de Clymer denominado “EL MISTERIO DEL SEXO Y LA 

REGENRACION DE LA RAZA”:   “Las leyes que rigen la vida sexual, la creación y la recreación, no 



pueden ser anuladas por el hombre. Pueden ser pervertidas o dejadas de lado, pero al final se 

paga la compensación. Las leyes de Dios son más poderosas que las creencias, las costumbres o 

las inculcaciones religiosas. Las leyes de Dios y de la Naturaleza deben ser comprendidas y no 

meramente adivinadas. No importa cuán alta sea la autoridad que imparte opiniones en contra 

de ellas. La Verdad debe ser nuestra guía". (18) 

Si queremos que se cumpla la ley de evolución, que va llevando todo en la Naturaleza de lo 

bueno a lo mejor, y de lo mejor a lo óptimo, debemos prepararnos primero nosotros, para 

conocer muy bien estas cuestiones tan delicadas que atañen al Misterio de la Vida, que es el 

Misterio del Sexo. Es con educación y no con castraciones masivas o con píldoras como se debe 

enseñar al hombre, que en el poder de la Semilla se encuentra radicado el divino 

milagro de la Vida, de la existencia toda, de vegetales, anímales y hombres, y que es allí 

mismo descubriendo el poder que ella encierra, con el cual podemos ascender a los cielos con 

Sabiduría y con AMOR. 

Es en el poder de la Semilla, en el centro mismo de la Generación, donde se encuentra el Júpiter 

tonante de la leyenda: Padre de hombres, es aquella Energía cuando la utilizamos para la 

generación de un hijo, y padre de dioses, cuando sublimada bajo la ley divina del AMOR, nos 

convierte en Seres sensitivos y conscientes. Debemos utilizar no solo los sentidos físicos, que 

son las ventanas a través de las cuales el Alma se asoma al mundo diferenciado de las formas, 

sino que mediante la ADMIRACIÓN, CONTEMPLACIÓN y DEVOCIÓN, podemos desarrollar una 

Alma sensitiva con la cual nos unimos al Alma del Mundo (19). Y mediante la OBSERVACIÓN, 

MEDITACIÓN y PERCEPCIÓN vamos comprendiendo el Gran Arcano de la Naturaleza, para 

volvernos Sabios y Conscientes. Solo así podremos educar y encauzar a nuestros hijos y a la 

raza humana. 

Cuanta falta hace a todos, ilustrarnos sobre el Gnosticismo, que es el conocimiento del Ser, el 

conocimiento de la Verdad, el conocimiento de la Vida, radicado en el poder de la Semilla (20). 

El Sabio ha escogido el Uranio por ser allí donde se encuentra más activo el poder de la Energía; 

el Botánico selecciona las Semillas, las coloca en las mejores tierras, las abona y las cuida para 

obtener óptimos frutos. El ganadero selecciona los mejores ejemplares para cruzarlos y así 

obtiene mejores razas. ¿Por qué el hombre en vez de degenerarse, no se preocupa por mejorar 

la raza, o lo que es mejor, se regenera a sí mismo sabiendo cómo y de dónde extraer este Divino 

Poder? Libros hay muchos y muy buenos y al final de este opúsculo publicaré una lista de ellos 

que debieran ser leídos con toda atención y cuidado. 

Nosotros como Seres Humanos somos el producto más o menos superior del Amor de nuestros 



padres; pero un Mozart, Beethoven y Wagner, un Mahatma Gandhi, un Albert Schweitzer o un 

Einstein fueron el producto de un AMOR más sublime de sus progenitores y así estos Egos se 

recuerdan y se recordarán a través de sus obras. (5) 

Resumiendo podemos decir: La Energía Generadora, como ya lo dijimos, se manifiesta 

en el niño desde el nacimiento y hasta la edad de la pubertad, y debe ser orientada hacia los 

fines naturales; en esta época todo el peso de la responsabilidad podemos decir que recae 

solamente sobre padres y educadores; como pudimos ver en aquella época de la vida, la libido 

tiende a fijarse sobre algún objeto determinado y lo hace partícipe de toda su atención. Al 

principio es su propio cuerpo, luego se va exteriorizando hacia sus padres, para llegar por último 

un período de latencia que debe aprovecharse para despertar en el niño sentimientos nobles y 

altruistas. 

Una vez que aparece la pubertad y con ella el poder de la Semilla y las hormonas, es cuando 

más cuidado y atención se deben poner porque es en esta época cuando el individuo proyecta su 

libido completamente al exterior, hacía el sexo opuesto como objeto y hacia al acto de la 

reproducción como fin. 

Al estudiar los instintos ya nos dimos cuenta del proceso que sufre el deseo libidinoso una vez 

que hace su aparición en la Consciencia; es aquí cuando el joven adolescente debe estar listo 

para encauzarlo hacia la región de los deseos superiores, donde la fuerza de atracción que allí 

impera lo ayudará, para que se convierta EN PODER ANÍMICO despertando así el Amor 

Superior que debe ir de la mano con la Sensibilidad Estética (21). Es por esto 

que yo considero indispensable el noviazgo para los jóvenes en esta época de la vida, porque es 

a través del Amor romántico y sublime como puede desarrollarse la 

Estética y el Sentido Ideal de la Vida. Así surgieron los grandes poetas, los músicos 

o los grandes artistas. 

Cuánta falta hace a nuestras juventudes que en los colegios se vuelvan a instituir los centros 

literarios; con ellos se obligaba a los jóvenes a leer cierta clase de obras que dan inspiración al 

corazón, desarrollan el arte de pensar y de sentir o mejoran nuestros conocimientos llenando los 

vacíos del Alma. La literatura, la poesía y la música son otras formas para aprender a apreciar y 

amar la Vida. Hoy la juventud las mira como fósiles que ya no se estilan en los tiempos 

modernos, pero resulta que, por falta de ellas se está fosilizando nuestra juventud, sin Amor en 

el corazón y sin Sensibilidad en el Alma. 

Para desarrollar el Alma y la ternura podríamos recomendar las siguientes obras: "LA LAMPARA 



MARAVILLOSA" de Ramón del Valle Inclán; "EL JARDINERO" de Tagore; "MI FILOSOFÍA Y MI 

RELIGIÓN", de Waldo Trine; "BHAKTI YOGA", de Vivekananda; "LA ALEGRÍA DE VIVIR", "LOS 

CAMINOS DEL AMOR", de Marden; "DIGNIFICACIÓN FEMENINA", de Israel Rojas y muchos más. 

Los padres y profesores debiéramos estar muy atentos de la clase de lectura que llega a nuestra 

juventud. Pero precisamente si se hubiera tenido el cuidado de no fomentar este tabú ridículo 

alrededor del Sexo, y si se le enseñara al niño que los órganos de la Generación tienen que 

cumplir una función en la economía humana, así como los órganos de la respiración o de la 

circulación, no habría tanta curiosidad por las revistas pornográficas, por los desnudos o por las 

películas obscenas que precisamente se han hecho para explotar a estos pueblos sin educación y 

sin cultura. 

La música afrocubana, es otra de las maneras absurdas de despertar los instintos libidinosos y 

las bajas pasiones. Las juventudes se entusiasman con ella, porque su ritmo loco toca 

precisamente a la esfera de los bajos instintos, ¿y si a aquello se le mezcla el alcohol y la yerba 

maldita; qué podremos esperar? 

Si al ritmo de un vals nacieron muchísimos romances, al ritmo loco y en el ambiente viciado de 

las llamadas discotecas, puede nacer una prostituta, un desquiciado mental o un criminal. Pero 

aquí no termina el peligro; un joven bajo la influencia del alcohol o de un alucinógeno, puede ser 

conducido fácilmente a lupanares donde su salud y su apellido pueden quedar abolidos para 

siempre. 

Los errores de la juventud suelen cobrarse en la edad avanzada de la vida. 
Díganlo sí no, todo este cortejo de alcohólicos, epilépticos, paralíticos, mudos, tuberculosos y 

cardiacos, cuyo comienzo se inició en una de estas noches de jolgorio. Allí pudieron iniciarse en 

el alcohol, el homosexualismo, o haber contraído una de estas enfermedades venéreas como la 

sífilis, que suelen pasar desapercibidas, pero que más tarde hace su aparición con todo su 

cortejo de complicaciones que afectan el sistema nervioso. 

Por esto, a esta Energía se la llama también la espada de Lucifer, con la cual podemos 

darnos muerte cuando la empleamos en las bajas pasiones, pero ella es también la 

Cruz Santa del Redentor con la cual se puede llegar a la Cristificación (22). 

Moisés salvó a su pueblo en el desierto levantando la serpiente sobre los brazos de la cruz. Así al 

hombre sublimar y elevar su Energía Generadora para poder derivar Consciencia, que es 

Sabiduría y Amor, o Sensibilidad, que es Alma. Solo así podremos librarnos de la muerte del 

Alma. Los grandes Sabios y los grandes genios lo fueron, porque no se preocuparon de dar 

pábulo a las bajas pasiones, sino que sublimaron su Energía para convertirla en Inteligencia y 



Sabiduría que legaron al mundo; los hijos de estos grandes genios fueron sus obras. 

 

Otra cosa que puede liberar a la juventud de las pasiones sexuales es el deporte sano, que 

desarrolla un cuerpo armónico y no aquellos deportes que hipertrofian el corazón y los músculos 

y dejan atrofiada el Alma. La humanidad no necesita de boxeadores, ni de toreros. La 

humanidad requiere hombres Inteligentes, Conscientes y Sensitivos. Es decir, hombres que 

sepan pensar pero que también sepan AMAR a los demás. (23) 

Para terminar diremos: Que una educación conscientiva, sin preconceptos ni mentiras, 

valiéndonos de los ejemplos que la Vida ofrece en los reinos vegetal y animal, sin restricción ni 

engaño, aprovechando la delicadeza y curiosidad del niño entre los cinco y los once años, para 

orientarlo, y haciendo que él se incline por el servicio desinteresado a los demás en la época que 

precede a la pubertad, corrigiendo y orientando sus pequeñas desviaciones, y luego iniciándolo 

en lecturas de obras que educan y elevan el Alma, advirtiéndole de los dos únicos fines para los 

que fue creada esta Energía de la Vida, así como de los peligros que encierra el mal uso de ella, 

es la mejor obra que podríamos hacer en beneficio de nuestras juventudes y en beneficio de la 

raza. 

Conozcámonos a nosotros mismos; dilucidemos aquellos tres enigmas: ¿DE DÓNDE VENIMOS?, 

¿QUÉ SOMOS? Y ¿HACIA DÓNDE VAMOS? Así descubriremos la Verdad, y podremos llegar a ser 

libres. 

Bien lo ha dicho Kasantsaki:  “Cada ser viviente es un taller donde Dios, 

oculto, modela el barro y lo transforma”. 
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